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Cocuklarin Davranis Becerilerini Gelistirmek —
Cocuklari Korumak

Neredeyse tum anne-babalar ¢ocuklari
icin lyi bir gelecekten baska bir sey arzu
etmezler. Bu arzunun gerceklesmesi
icin, genelde cocuklarin kendi basari po-
tansiyellerini en uygun sekilde gelistir-
me, baska insanlarla birlikte yasamlarini
olumlu bir bicimde dtzenleme ve bunun
avantaj ve guzelliklerini yasayabilme
imkanina sahip olmalari gerekmektedir.
Anne-babalar cocuklarinin sosyal dav-
ranis becerilerini desteklemek icin her
gln 6nemli katkilarda bulunmakta ve
boylece bu hedeflere ulasilmasina des-
tek olmaktadirlar. Cocuga sefkatle yak-
lagarak, ihtiyaglarinin farkinda olup bun-
lar glinlik yasamda uygun bir ol¢tide
dikkate alarak ve aynizamanda gerekli
sinirlarl da koyarak ¢ocugun gelisimini
olumlu yénde etkilemis olurlar.

Ancak, kucuk cocuklarla bazen cok
yogun gecen gunlik yasamda ¢ocuga
yasina uygun bir sekilde yaklasmak ve

kontrold kaybetmemek kimi zaman
kolay olmayabilir. ileriki sayfalarda
boylesi sorunlu durumlardan bahse-
decegiz ve sikinti verici olaylarin tste-
sinden gelebilmeniz ve cocugunuzu
destekleyen, siddetten uzak bir coziim
yolu secebilmeniz icin énerilerde bulu-
nacagiz. isvicre, Birlesmis Milletler Co-
cuk Haklarr Sozlesmesini imzaladigin-
dan her cocuga, diger haklarinyanisira
kisiligini gelistirme ve siddetsiz bir or-
tamda yetisme hakki da tanimaktadir.
Burada siddet kavrami ile sadece da-
yak degil asagilamalar, yildirmalar, ha-
karetler veya cocugun ve ihtiyaclarinin
ihmal edilmesi de kastedilmektedir.

Cocukile anne-baba arasinda yasanan
hicbir anlasmazlik ayni sekilde seyret-
mez. Bu nedenle, tartismalarin ve diger
zorluklarin Ustesinden gelerek olumlu
bir c6zime ulagsmak icin sadece tek bir
dogru strateji de yoktur. Ancak siddet
hicbir zaman bir ¢ozim degildir. Cinka
cocuklar, kendilerine karsi tekrar tekrar
sinir ihlalleri islendigi ve geri cevirme-
lerle karsi karslya kaldiklari zaman,
anne-babalarinin aslinda onlar icin
arzu ettikleri gibi, hayati basariyla sur-
durebilecek olan, guclu ve 6zgur ira-
deye sahip bir kisilik gelistiremezler.

pelistirme ve siddetsiz bir ortamda yetisme

hakki tamimaktadir.



Fiziksel cezalardan kac¢inin -
Cocugunuza gerekceli isteklerde bulunun

Cocuklar davranis sekillerini, bagka
kisilerin davranigini gézlemleyerek
de benimserler. Bu kural, insanlarin
birbirlerine karsi 6zenli davraniglari
icin onemli oldugu kadar, siddet
icerikli davranislar icin de gecerlidir.
Dolayisiyla, anlasmazliklari
dayaksiz ¢c6zmek ve onun yerine
cocuktan istenilen seyin anlamini
ve farkli bir hareketinin dogura-
cagi sonuclan aciklamakla, anne-
baba olarak arzu ettiklerinize cok
daha iyi ulagirsiniz.

Cocuklar anne-babalarinin sinirlerini
bazen oldukca yipratabilirler. Dis ma-
cunu tipunu bosaltan, tuvalet kagidini
etrafa sacan, anne ve babanin tembih-
lerine inatg! bir sekilde direnen dik ka-
fali bir cocuga tahammiil etmek kolay
degildir. Bunlara ragmen bilinmelidir ki;
cocuga vurmak, omuzlarindan tutup
silkelemek, saga sola itmek, tokat at-

mak veya saclarindan ¢cekmek cocu-
gun kisisel haklarinin ihlal edilmesi
anlamina gelir ve uzun vadede olumlu
etki gosterecek cocuk yetistirme yon-
temlerinden degildir. Bu tir uygulama-
lara maruz kalan cocuk, kendisine
daha sonra yine siddet uygulanabile-
ceginden korkarak bir daha yaramazlik
yapmaktan ¢ekinecek olsa da, bu dav-
ranisinin neden rahatsiz edici oldu-
gunu ve baska turll nasil davranabile-
cegini 6grenmeyecektir. Kaldi ki, siddet
daha ¢ok siddet yaratir, cink cocuklar
baskalarinin davranislarini gozlemle-
yerek ogrenirler. Fiziksel cezalarin veya
siddetli uygulamalarin kabul gordu-
gunu ve anlagsmazliklarin ¢ozuminde
bir ara¢ olarak ise yaradigini goren bir
cocuk, buylk bir olasilikla ileride baska
insanlara ya da kendine karsi da saldir-
gan davranacaktir. Anne-babalarin
cocuklariyla saygili bir ses tonu ile ko-
nusarak davranisini neden uygun gor-

mediklerini ve kendisinden ne bekle-
diklerini aciklamalar ise cok daha
farkli bir etki yaratacaktir. Cocuklar
kendilerinden istenilen seylerin ne ise
yaradigini anlamaya baslayip kendi
davranislarinin doguracagl sonuclari
kestirmeyi de 0grendiklerinde, zaman
gectikce birlikte yasamanin kurallarina
kendiistekleriyle uyacaklardir. Cocugu
davraniglarindan dogacak olumsuz
sonuclari dnleme veya giderme caba-
larina dahil eden anne-baba, bununla
cocugun 6grenme surecini destekle-
mis olur. Ayrica cocuklar tekrar yoluyla
da &grenirler. Her zaman ayni kural ve
sonuclarin gecerli oldugunu tekrar
tekrar gormeleri ve problemleri ¢oz-
mek icin daima siddetsiz bir yola gidi-
lebilecegini 6grenmeleri gerekir. Ken-
dini aile ici catismalarn bu sekilde
cozmeye alistirmak sabir gerektirecek
olsa da, uzun vadede faydasi mutlaka
gorulecektir.



kendi istekleriyle uyacaklardir.



Cocugunuzun kisiligini asagilamayin —

Hatali davraniglarina itiraz edin

Cocugun kendisini nasil gordiigii,
kendisi hakkinda ne denildigini duy-
masina baglidir. Cocuk ancak eger
kendi diigiincelerine 6nem verildi-
gini, ihtiyaclarinin algilandigini

ve kendisine bir birey olarak deger
verildigini anlarsa kendisi hakkinda
olumlu bir imaj olusturabilir. Diizenli
olarak agagilanan bir cocugun 6z-
saygisl ise olumsuz yonde etkilenir.

Cocuklar yeteneklerinin belki de he-
nuz yeterli olmayacag) bircok seyi yap-
mak isterler. Bu sekilde surekli gelis-
meye devam eder ve zaman gectikce
emekleyen bebekten kosan, tirmanan,
bisiklete binen, ziplayan bir okul 6g-
rencisine donusurler. Fakat bu durum,
basarilarin yani sira tekrar tekrar yasa-
nan basarisizlik ve aksiliklere ve gerek
cocuk gerekse anne-babalar icin ba-
zen de moral bozucu olan anlara yol
acar. cocugun boyle durumlarda de-

vamli olarak «aptalsiny, «beceriksiz-
sin» veya «sinirimi bozuyorsuny gibi
sozler duymasinin kendisini nasil gor-
digtne buyuk bir etkisi olur. Bunu ya-
sayan ¢cocuk bes para etmez bir insan
olduguna inanmaya baslar ve dolayi-
siyla 6zguiveni de gitgide azalir. Cinku
cocugun kendi hakkinda duydugu her
sey, kendisi hakkindaki algisini etkiler.
Bazi cocuklar bu tir asagilamalar ne-
deniyle korkak olur, bedensel rahatsiz-
liklar yasar ve iclerine kapanirlar. Kimi
cocuklar ise iclerinde bir dismanlik
gelistirip saldirganlasirlar. Sonucta, ¢o-
cugun sorunlu davranislari, icindeki
ofke ve hayal kirkligr duygusu ve ken-
disini yetistiren kisi tarafindan yine azar
isitmesiile durum tam bir kisir dongtiye
donusur. Bu nedenle, cocugunuzu hig-
bir zaman kKisiligine yonelik kotl soz-
lerle (6rnegin «Ne kadar beceriksiz bir
cocuksun'y) asagilamayin. Bir yandan
cocugunuza saygl ve sevgi duydugu-

nuzu gosterin, diger yandan da davra-
nislarini masaya yatirin. Ayrica, cocuga
sadece olumsuz davranislarini anlat-
mak yerine kendisinden beklenilen
davranislarin da dile getirilmesi (6rne-
gin «Sofrada otururken sakin ol, yiye-
cek veicecekler masaya dokulmesiny),
cocugun hayatta yon bulmasina ve
davranisini degistirmesine yardimcl
olacaktir. Daima ¢ocugunuzun yasi ve
gelisim duzeyini de dikkate alin. Cunku
kicuk bir cocuktan érnegin uzunca bir
stre sakin ve hareketsiz bir sekilde sof-
rada oturmasi hentiz beklenemez.

iyi gelismis bir 6zsaygy, anne-babalarin
cocuklarinin hayat yolculugu icin suna-
bilecekleri cok degerli bir baslangi¢
sermayesidir. Saglam bir 6zgutiveni olan
cocuklar, karsilarina gikacak yeni zorluk-
lari cesaretle ele almada, basarisizlik ve
hayal kirikligina ugradiklarinda bile pes
etmemede ve sonugta hayatin zorlukla-
rintasmada ¢ok daha basarili olurlar.






Cocugunuzu sevgiden mahrum birakmayin —
Onunla samimi bir iletigim ve iligki kurun

Fark edildiklerini ve sevildiklerini
hissetmek, cocuklarin ihtiyag
duyduklar en 6nemli seylerden
biridir. Bu, cocugun anne veya
babasinin kalbini kiran veya onlari
kizdiran bir sey yapmis oldugu
zamanlar icin de gecerlidir. Ciinkii
sadece kosulsuz sevildiklerini
bilen ¢ocuklar, bagkalariyla da
karsilikli giivene dayali, baglayici
iliskiler kurabilirler.

Bazi anne-babalar, cocuklarini ceza-
landirmak icin onu bilingli bir sekilde
hice sayarlar. Ornegin, bir stire onunla
konusmaz veya ona yokmus gibi dav-
ranirlar. Bu sekilde sevgiden mahrum
birakilmak cocuklarinytreklerinde, biz
yetiskinlerin hayal edebildiginden ¢ok
daha buyuk yaralar acar.

Surekli reddedilen cocuklar, kosulsuz
sevilmediklerini 6grenir ve insan ola-

rak degil, sadece uysal veya uslu dav-
ranmalari halinde sevilecekleri disun-
cesine kapilirlar. Sevgi alabilmek icin
caba gostermek ve anne-babasinin
himayesi icin ugrasmak zorunda olma
inanci cocuklarda mathis bir stres ya-
ratabilir. Anne veya babasi tarafindan
sikca sevgiden mahrum birakilarak
cezalandirilan cocuklar, kendilerini ne-
redeyse anne-babanin keyfinin kolesi
gibi hisseder ve kendilerini savunmak,
baskalarina giivenmek ve baglayici
iliskiler kurmakta zorlanirlar.

Ayni yetiskinlerde de oldugu gibi, catis-
mali durumlardan ders alma firsatini
cocuklara da tekrar tekrar tanimak
gerekir. Bu nedenle, ne olursa olsun
cocukla olan iletisim ve iliskiyi koru-
mak ve onunla konusmak buyuk
oneme sahiptir. Cocuga, sectigi hare-
ket tarzinin neden uygun veya kabul
edilebilir olmadiginin sakin sakin anla-

tilmasi ve bir dahaki sefere nasil hare-
ket edebileceginin agiklanmasi, bun-
dan boyle korkudan degil, daha iyi bir
davranis olduguna ictenlikle inandig
bir bagka hareket tarzi se¢mesine yar-
dimci olacaktir.

Duzenli ve bilingli olarak ilgi gosterilen
ve sevildigi hissettirilen bir cocuk, ge-
rek baska insanlara gerekse de kendi-
sine olan guvenini gelistirebilecektir.
Cunku cocuk, kendisine kars! yapilan
klcuk dusurict hareketlerin olumsuz
etkisinde de oldugu gibi, kendisine ve-
rilen bu guzel mesajlari icsellestirerek
Ozsaygisini arttirabilecek ve boylece
baskalariyla iletisime girme ve kisisel
iliskiler kurma yetenegini gelistirebile-
cektir.






Cocugunuza karsi tehditler savurmayin —
Acik kurallar koyun

Her ailede, bir arada yasamanin
temelini olusturan birtakim degerler
ve kurallar vardir. Cocuklar bu esas-
lara uymadiklarinda, bazi durum-
larda siddetli tehditlerin bile savrul-
dugu catismalarin siklikla meydana
geldigi bilinmektedir. Kendilerine
oénceden duyurulan ve gerekgelerle
aciklanan kurallari ve olusturul-
masinda kendilerinin de s6z sahibi
olduklari esaslar kabul etmek ise
cocuklar icin daha kolaydir. Ancak,
cocuktan yapmasi beklenen sey-
lerin en kisa zamanda yerine getiril-
mesi icin agir ceza tehdidiyle baski
olusturmak, aile icinde daha cok
iktidar kavgalarina yol acacaktir ve
dolayisiyla anlasmazliklarda pek
etkili bir ¢céziim yolu degildir.

Cocuklarin, aile icinde gecerli olan ku-
rallara uymadiklari veya anne ve baba-

nin o0 an kendilerinden beklediklerini
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bir tarlt yapmadiklari anlar, cocuk ye-
tistirmenin en zorlu zamanlar arasin-
dadir. Gunluk aile yasaminin mumkun
oldugunca sorunsuz ge¢cmesiicin anne-
babalar cocuktan bekledikleri seyleri
¢cogu zaman belirli bir streye bagli ki-
larlar. Cocuk buna hemen uymadigi
zaman ise ardindan tehditler gelir. Bu
tdr senaryolar anne-baba ile cocuk
arasinda ¢cogu zaman iktidar kavgalar
dogurup hos olmayan duygulara ne-
den olur. Kaldi ki, savrulan tehditler
anne-baba tarafindan gerceklestiril-
mediginde cocuklar bunu ¢cok cabuk
anlar ve bu tur bos tehditlerden artik
etkilenmezler. Aile icinde sinirlarin ko-
yulmasi ve kurallarin belirlenmesi, ¢o-
cuklar icin buylik 6nem taslyan bir
davranma kilavuzudur. Cocuklar, konu-
lan duzenlemeler belirli araliklarla
tekrarlandiginda («Odalar haftada bir
toplanacaktir.y), kurala uyulup uyul-
madigl denetlendiginde ve iyi anlasilir

ifadelerle bildirildiginde bunlara daha
kolay uyabilirler. Ayrica, dizenlemele-
rin olusturulmasi ve uygulama seklinin
belirlenmesinde kendilerine s6z hakki
taninmasi durumunda, kendilerine ve-
rilen gorevleri yerine getirmeleri daha
az caba gerektirecektir (6rnegin «Yarin
evi stipdrmem gerekiyor. Odani ne za-
man toplayabilirsin? Bu aksam sana
yardim etmek icin vaktim olabilir.»).
Cunku bu sekilde, problemin ¢ozu-
munden onlar da kendilerini sorumlu
hissedecek ve kendilerine sadece emir
verilmektense (6rnegin «Derhal odani
toplayacaksinty), bu yontem sayesinde
farkliihtiyaclarin dengelenmesinin s6z
konusu oldugunu daha iyi kavrayabile-
ceklerdir. Kimi cocuklar, bir gorevi nasil
yerine getireceklerini bilemedikleriicin
inatlasabilirler. Bu gibi durumlarda co-
cuga, gorevi nasil basaracagina yol
gostermek Uzere adim adim ve sevgi
ile yaklasmak faydali olacaktir.



icin biiyiik 6nem tasiyan bir davranma kilavuzudur.
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Cocugunuzun cizdigi

saygl gosterin

iyi, kétii ve uygunsuz bedensel
temaslari birbirinden ayirt etmeyi
6grenen ve viicutlarina sahip
citkmalarina izin verilen cocuklar,
kendilerini (cinsel) tacizlerden
daha iyi koruyabilirler. Bu nedenle,
anne ve babanin cocuga kendi
bedensel sinirlarini algilayarak
korumasi konusunda destek
olmasi 6nemlidir.

Biz yetiskinler de elbette tanidigimiz
herkisiye 6pucuk vermeyiz ve sarilma-
yiz. Bu kural 6zellikle s6z konusu olan
sosyaliliskinin bununicin uygun olma-
digl durumlarda gecerlidir. Bazen de
biriyle pek samimi olmadigimiz igin
bedensel temastan kaciniriz. Cocuklar
icin de durum farkli degildir. Ozellikle
selamlasma veya vedalasma sirasinda
cogu yetiskin, cocuklardan gelen sozlu
ya da sozsuz sinyallere dikkat etme-
den onlara dokunur, onlari 6per, min-
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ciklar veya havaya kaldirirlar. Ancak
cocuklar da bedenlerine sahip ¢cikma
ve hoslanmadiklari bedensel temas-
lari reddetme hakkina sahiptirler.

Yukarida verdigimiz selamlasma-
vedalasma 6rnegj, cocukla hangi do-
kunuslardan hoslanip hoslanmadigi
hakkinda agik¢a konusmanin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Bu
sayede cocuk kendi bedensel sinirla-
rinl daha kolay algilayacak ve daha iyi
savunabilecektir. Bu baglamda co-
cukla, hangi selamlasma veya veda-
lasma tarzindan hoslandigl hakkinda
da konusulabilir. Genis ve farkli sece-
nekler 6ntine konuldugunda daha ko-
lay karar verebilecektir. Yanaklardan
Opme ve uzunca veya kisaca sarilma-
nin mamkudn oldugu gibi, el sikarak
veya sadece birbirine el sallayarak se-
lamlasmak ve vedalasmak da mum-
kindur. Bunlar kendisine ogretildi-

bedensel sinirlara

ginde cocuk, sosyal baglama gore
uygun olan davranisi sergileyebilir ve
kendisine en iyi uyan yonteme karar
verebilir.

Bedensel sinirlarini gizebilmesi icinse
cocuk anne ve babasinin destegine
ihtiya¢ duyar. Cocuk baskalari tarafin-
dan, istemedigi bedensel temasa veya
hoslanmadigl bir selamlasma-veda-
lasma yontemine zorlandiginda, anne
ve baba ya ¢ocugun yerine ya da ¢co-
cukla birlikte tavir alabilir. Cocuklarini
bu sekilde kendi bedensel sinirlarini
algilamak, korumak ve gerektiginde
savunmakta destekleyen anne-baba-
lar, cocugun (cinsel) tacizlerden korun-
masl icin 6nemli bir katkida bulunmus
olacaktir.



daha kolay algilayacak ve daha iyi savunabilecektir.
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Cocugunuza, arzu ve ihtiyaclarini dikkate
aldiginizi gosterin

Cocugun kendi 6zgiir iradesine saygi
gosterildigini hissetmesi gelisimi
icin 6nem tagir, clinkii bu sayede
cocuk davraniglari icin sorumluluk
almayi égrenir. Eger ihtiyaclari
surekli olarak hice sayilirsa, cocuk
«cevremdeki insanlarin isteklerine
uyum saglayayim» derken kendi
kisiligini ve yeteneklerini giiclen-
diremeyecektir. Bu nedenle
cocuklarin ihtiyaclarinin gercek-
lestirilmesine yeterince yer
verilmesi elzemdir.

Ayni yetiskinlerde de oldugu gibi, ¢co-
cuklarin da farkliilgi alanlari ve degisik
ihtiyaclari vardir. Ornegin, cocugun
daha ¢ok sakin ve huzurlu bir ortama
cekilme arzusu olabilir. Kimi cocuklar
uzunca bir slire tek basina oyun oyna-
maktan hoslanirken, kimileri kalabalik
bir ortamda olmayi tercih ederler. Ara-
daki farklar baska alanlarda da kendi-
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lerini gosterir. Bazi cocuklar sporu ve
hareketliligi sever, bazilari da bir muzik
aleti calmayi tercih eder veya elislerin-
den hoslanirlar.

Anne-babalar genellikle ¢cocuklarinin
Ozel yeteneklerini tesvik etmeye gay-
ret ederler, fakat kimi zaman cocukla-
rinin ihtiyaclarini kabullenmekte zorla-
nirlar. Ornegin, cekingen bir cocugun
anne-babasinin, bu cocugun baska
cocuklarla oyun oynamayi 6grenme-
sini arzu etmesi gayet dogaldir. Fakat
bir cocugun bunu istemedigi halde bir
grup cocukla oynamasi icin surekli 1s-
rar edilirse bu baski onun gelisimini
olumsuz yonde etkileyecektir. Ayni
husus, anne ve babasinin pek sicak
bakmadigl farkli ilgi alanlarinin anne-
baba tarafindan dikkate alinmamasi
durumunda da s6z konusudur. Arzulari
surekli hice sayildiginda ¢ocuk, kendi
ihtiyaclarinin 6nemli olmadigina ve

eger baskalari tarafindan bir insan ola-
rak takdir edilmek istiyorsa onlarin
beklentilerini yerine getirmek zorunda
olacagina inanmaya baslar. Kendini
baskalarinin ihtiyac ve isteklerine
uyum saglamaya alistiran cocuk gide-
rek kendinden uzaklasir. Bu durumda
ise, kendi kararlarini vermeyi ve verdigi
kararlaricin sorumluluk Ustlenmeyide
ogrenemez. Bir cocugun ciddiye alini-
yor olmasi, ona yeni tecrtibeler sagla-
mamak veya bir konuda karar Kkildi-
ginda ondan belli 6l¢lide sebat ve azim
beklememek anlamina gelmez. Cocu-
gun her bir istegini yerine getirmek
anlamina da gelmez. Prensip olarak
sunu soyleyebiliriz ki, cocugun Kisiligini
ve kendine has ihtiyaclarini Gnemse-
mek ve bunlara saygl gostermek bu-
yuk 6nem tasir.



sorumluluk almayi 6€renir.
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Cocugunuzu ihmal etmeyin —
Yakinlik ihtiyacini karsilayin

Anne-baba ile cocuk arasinda
saglam, giivene dayali bir iligkinin
kurulabilmesi icin birlikte aile
olarak vakit gecirmeleri gerekir,
ciinkii anne ve babadan sevgi,

ilgi ve yakinlik gormek her
cocugun temel bir ihtiyacidir. Bu
ihtiyac, sadece anne-babanin
cocukla etkin bir kigisel aligveris
icine girmesi ve onun ilgi alanlari
ve aktiviteleriyle samimi bir
sekilde ilgilenmesi durumunda
karsilanabilir. Cocuga sirf seker ve
cikolata almak veya oyuncak
hediye etmek ise asla kendisiyle
fiziksel olarak vakit gecirmenin
yerini alamaz.

Aile yasaminin beraberinde getirdigi
acelecilik ve kosusturmaya ragmen
bircok anne-baba, is ve aile hayati ara-
sinda denge saglamayi basarmaktadir.
Ancak badyle bir durumda aile bireyle-
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rinden hicbirinin payini alamamasi s6z
konusu olabilir. Bu durumdan mem-
nun olmayan ¢ogu anne-baba, cocuk-
lanyla geciremedikleri zamani telafi
etme dusuncesiyle, ona seker ve ¢iko-
lata alarak veya oyuncak hediye ede-
rek cocugu hic olmazsa kisa bir streli-
gine mutlu etmeye calismaktadir.
Cocuga bir sey hediye etmek her ne
kadar ona duyulan sevginin bir isareti
olsa da, hediyelerin ¢cocugun sefkat ve
sevgi ihtiyacini karsilamak icin yeterli
olmadigi bilinmelidir.

Cocugun buyuyerek gitgide bagimsiz-
lastigl yillar icinde anne ve babanin
kendilerine veya is hayatina daha cok
zaman ayirmalarinda elbette sakinca
yoktur. Yine de su unutulmamalidir ki,
anaokulu veya okul cagindaki cocuklar
da, giderek bagimsizlasiyor olmalarina
ragmen hala anne-babanin sevgisine
muhtactirlar. Bir cocuk bu sevgiyi 6zel-

likle anne-babanin kendisine odaklan-
digini veya aktiviteleri ve duygulari ile
gercekten ilgilendigini gordigu zaman
hisseder. Cogu ¢ocuk ayrica bedensel
yakinliktan, kucaga alinmadan veya
kucaklasmadan da hoslanir. Bunun
Otesinde cocuklar aile olarak yapilan
aktivitelerde de anne ve babanin sef-
katini hissedebilirler.

Anne ve babalarina veya baska bir ya-
kinlarina guclu bir bagl olan cocuklar,
kendilerini huzurlu ve glivende hisse-
der ve hem kendilerine hem de cevre-
lerindekilere daha fazla glvenirler. Bu
ise, dinyay! cesurca kesfetmenin ve
karsi karslya kalinacak zorluklara her
zaman hazirlikli olup basariyla tstesin-
den gelebilmenin bir 6nkosuludur.



ocuklar, kendilerini huzurlu ve giivende hisseder ve hem kendilerine
hem de cevrelerindekilere daha fazla gilivenirler.
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Cocugunuzun 6grenme kapasitesine saygi
gosterin — Baski yapmayin

Yeni seyler 68renme hevesi ve
motivasyonu her cocugun doga-
sinda vardir. Ancak, cocuklarin
6grenmede bagsarili olabilmeleri
icin, kendilerine bu konuda
yoneltilen beklentiler de dlciilii
olmalidir. Okulda agiri baski géren
veya anne-baba tarafindan
yapamayacag seyler beklenen
¢ocugun 6grenme kapasitesinin
islemez duruma gelmesi, motivas-
yonunu kaybetmesi ve okulda
bagarisiz olmaya baslamasi miim-
kiindiir. Bu nedenle, cocugun
bireysel kapasitesine saygi goster-
mek ve cocukta farkina varilan
asiri baski belirtilerine dikkat
etmek 6nemlidir.

Her anne ve baba, ¢cocuklarinin sahip
oldugu tum kapasitesini en iyi sekilde
kullanabilmesini ister. Anne-babalarin
cocuklariin okulu bitirip alacaklar

18

diploma ile meslekte kariyer yapabil-
mesini istiyor olmasi da gayet dogaldir.
Diger yandan, anne ve baba olarak
cocugun okuldaki basarilarina gercek
ilgi duymak ve kendisine bunu acikca
gostermek de dogrudur ve buyuk
onem tasir.

Cocuklarinin performansina karsi ge-
nel olarak olumlu beklentileri olan
anne-babalar, cocugun kendi potansi-
yeline olan glivenini bu sayede arttira-
rak kapasitesini tesvik ederler. Ancak,
anne-babanin beklentileri mutlaka
cocuk tarafindan yerine getirilebilecek
bir seviyede olmalidir. Gercekten uzak
olan beklentilerden dolayr buytk bir
baski altinda kalan cocuk, 6grenme
motivasyonunu er ge¢ kaybedecektir.
Baskilar, korku ve okulda basarisizlik
neticesinde cocuk bir kisir donglye
girer ve henliz gelismemis olan 6zsay-
gIsI zarar gorur. Anne-babanin, kendi
goruslerine gore okulda yeterince ba-

sarili olmayan veya kotl not getiren
cocuklarini  cezalandirmasi  duru-
munda ise bu gelisme daha da olum-
suz bir seyir alir.

Dogal meraklari tesvik edilen ve bek-
lentileri gerekli cabayla karsilayabilen
cocuklar, sahip olduklari bireysel po-
tansiyele uygun olarak gelisebilirler.
Ancak, cocuklarin okul disinda da su-
rekli bir seyler 6grendiklerini unutma-
mak gerekir. Bos zamanlarinda ve oyun
oynarken de cocuklar bircok degerli
o0grenme deneyimi edinirler. Bu ne-
denle cocuklarin, kendi istek ve ihti-
yaclarina gore degerlendirebilecekleri
bos zamanlarinin olmasi da bir o kadar
onemlidir. Cunkd bos zamanlarinda
cocuklar, herhangi bir performans bas-
kisi altinda olmadan dinyayi tim yon-
leriyle kesfedebilir ve yeni zorlu gorev-
lere hazirlikli olmak Uzere dinlene-
bilirler.



Dogal meraklari tesvik edilen ve beklentileri gerekli caba

karsilayabilen cocuklar, sahip olduklar bireysel potansiyele uygun

olarak gelisebilirler.
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Sinirsiz medya tiiketimine izin vermek
yerine 6grenmeyi tesvik edin

Dijital medyalar artik giinliik hayati-
mizin vazgecilmez bir parcasidir.
Yine de, bu sanal medyalarin 6zel-
likle anaokulu ve ilkokul cagindaki
kiiciik cocuklar tarafindan sinir-
sizca kullanilmamasi gerekir. Ciinkii
cocuklar, her seyden 6nce gercek
diinyadaki iletisim ve kendi duyusal
deneyimleri sayesinde 6grenirler.
Ekranin dniinde asiri vakit gecirmek,
kiiciik cocuklarin bu 6nemli
o6grenme deneyimlerini imkansiz
hale getirir ve dolayisiyla cocuk-
larin sosyal ve zihinsel gelisimini
olumsuz y6nde etkiler.

Medya kullanimina gelindiginde de
anne-babalar 6nemli rol modelleridir.
Bu demektir ki, cocuk yetistiren bir
anne-babanin ekran onunde ¢ok za-
man gecirmesi durumunda ¢ocuklari
anne-babayi 6rnek alacaktir. Fakat bi-
lindigi gibi bu cihazlarin, anne ve baba-
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nin dijital medya tuketimi kisitli olan
bircok ailenin cocuklar tzerinde de
karsi konulamaz bir cekiciligi vardir. Ve
tabii ki hepimiz yeri geldiginde, 6rnegin
onemli bir telefon gorismesini rahat
bir sekilde yapabilmek icin ekranli ci-
hazlarimizin bu sihirli cazibesinden
yararlaniyoruz. Ancak su da bir gercek-
tir ki, elektronik medyalarin denetimsiz
ve sinirsiz ttketimi, cocuklar agisindan
cesitli nedenlerden dolayi tavsiye edi-
lemez. Cunkd, cocuklarn televizyon,
bilgisayar, akilli telefon veya tablet kar-
sisinda fazla vakit gecirmeleri, zihinsel,
dilsel ve bedensel gelisimlerini olum-
suz etkiler. Kalicr bir sekilde 6grenmek
icin cocuklarin dunyay! tum duyula-
riyla kesfetmeleri gerekir. Buna orne-
gin anne-baba veya diger cocuklarla
oyun oynamak, birlikte hikaye oku-
mak, el isleri ve resim yapmak veya
dogaya cikip saga sola kosmak da da-
hildir.

3yasindan buylk cocuklarin, stresi ve
kapsami sinirli olmak sartiyla, cocuk-
lara uygun film seyretmeleri, cocuklar
icin gelistirilen mobil oyun uygulama-
larn kullanmalari veya dijital cocuk ki-
taplarina ve resimlere bakmalarinda
bir sakinca yoktur. ilkokul 6grencileri
ise, ilk bilgisayar deneyimlerini yapmak
icin uygun bir yastadir. Ancak ¢ocukla-
rin, gorduklerini ve yasadiklarini saglikli
bir sekilde hazmetmeleri icin destege
ihtiyac duymalari nedeniyle, anne-
babalarinin medya deneyimlerinde
kendilerine refakat etmeleri onerilir.
Uzmanlarin tavsiyelerine gore, saglikli
gelisimlerini tehlikeye atmamak icin
3—6Yyasarasl cocuklara giinde en fazla
30 dakika, 6—9 yas arasi cocuklara ise
glnde en fazla 45 dakika sureyle
medya tiketimine izin verilmelidir.



duyulanyla kesfetmeleri gerekir.
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Anne-baba olarak birbirinize de siddet
uygulamayin — Huzurlu bir aile yasami icin

Cocuklar, yetiskinlerin birbirlerine
nasil davrandiklarina ve aile ici
atmosfere ¢ok hassastirlar. Anne-
babalarinin birbirine 6zenli ve iyi
davrandigini gordiiklerinde kendi-
lerini giivende ve huzurlu hisse-
derler. Ancak, anne-babanin arala-
rindaki anlagmazliklari siddete
bagvurarak ¢c6zmeye calistigini fark
ettiklerinde iclerine korku ve
caresizlik dogar. Bu nedenle, anne-
babanin da siddetin hicbir sekilde
s6z konusu olmadigi, miimkiin
oldugunca karsilikli saygiya daya-
nan bir karikoca iligkisi siirdiirmesi
biiyiik 6neme sahiptir.

Yetiskinlerin birbirlerine nasil davran-
diklar cocuklarin dikkatinden kagmaz.
Cocuklar 6rnegin, anne ile baba arasin-
daki elektrigi, nasil tartistiklarini ve so-
nunda barisip barismadiklarini cok
hassas bir sekilde algilarlar. Anne ve
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babanin anlasmazliklarini siddete bas-
vurarak, yani birbirini tehdit ederek,
hakaret sozleriyle, asagilayarak, birbi-
rine susup surat asarak, hatta fiziksel
siddetle ve dayak atarak ¢cozmeye ca-
listiklarini géren cocuklar psikolojik bir
travma yasarlar. Cocuklar, kendi g6z ve
kulaklariyla siddete tanik olduklari za-
man kendilerini caresiz hisseder ve
siddetin magduru olan anne veya ba-
banin durumuna ¢ok Uzulurler. Bunu
yasayan cocuklarin cogunda, gelisim-
leri Uzerinde uzun vadede olumsuz
etkiler de meydana gelmektedir. Co-
cuklar anne ve baba arasinda gerilim,
tehdit ve zorbaliga tanik olduklarinda,
kendilerini guvende ve huzurlu hisset-
meleri gerekirken depresyona, huzur-
suzluga, Urkeklige veya saldirganliga
yol acabilen buytk bir strese girerler.
Ustelik anne-baba boylesi durumlarda
bile rol modeli niteligindedirler. Cinku
cocuklar, anne ve babanin bunu hi¢

istemedigi durumlarda dahi onlari 6r-
nek alarak 6grenmektedirler.

Kimi zaman anne-baba arasindaki sid-
det, ayr evlerde yasiyor olmalarina
ragmen de devam eder. Cocugun, aile-
den ayri yasayan diger ebeveyn ziya-
rete geldiginde bir ebeveynin digerini
surekli olarak kiguk disirmesine ta-
nik olmasi ve dolayisiyla ikisinden birini
kayirmak zorunda kalmasi kendisi icin
son derece sikinti verici bir durumdur.
Cocuklarin genellikle her iki ebevey-
niyle yakin bir iliskisi vardir ve bu yuz-
den cocuklar ziyaret hakkini dogal
olarak kullanmak isterler. Bu hak, sa-
dece iliskinin cocugun yararina olma-
digI durumlarda kisitlanmalidir.

Kendi aralarindaki anlasmazliklari ya-
pici bir bicimde ¢6zen anne-baba, ¢o-
cuga, baskalariyla olan problemlerini
kendisi cozebilecegini 6gretmis ve en
iyi sekilde gelisebilmesiicin gereken i¢
huzuru da kazandirmis olur.
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Kinderschutz Schweiz

Seftigenstrasse 41| 3007 Bern

Telefon +41 31 384 29 29
info@kinderschutz.ch | www.kinderschutz.ch

Cocuklari koruyalim, cocuklari giiclendirelim!
Biz cocuklari siddetten koruyor, haklarini giiclendiriyoruz.

Kinderschutz Schweiz calismalarini desteklemek icin bagista bulunabilirsiniz:
Posta ceki hesap no. 30-12478-8

Cok tesekkiir ederiz!

ELHE

www.comp-act.ch




